LOGBOG

NAVN:



De syv karaktertraek

7 e
,‘(’& 5*

%‘ * Selvkontrol
§ * Engagement

* Vedholdenhed

* Social intelligens
* Taknemmelighed
* Optimisme

* Nysgerrighed

-

pS S



Introduktion til din Logbog

HVAD SKAL DU BRUGE DIN LOGBOG TIL?

* Pa’Upgrade’-turboforlgbet arbejder vi sammen hardt for at forbedre og
styrke de personlige kompetencer, du skal bruge for at gennemfgre en
uddannelse.

* Denne bog er din personlige bog, som skal hjeelpe dig med at udvikle dine
personlige kompetencer.

* | bogen er der en daglig log-side, som du kan bruge til at skrive dine tanker,
sejre og refleksioner i Igbet af dagen. Der er en side for hver dag. Skriv fx
hvis du laerer noget helt nyt eller opdager, at du er blevet god til noget,
som for var sveert!

* | logbogen er der ogsa 6 skemaer, som du skal bruge til at evaluere din
egen indsats og leering i Igbet af turboforlgbet. Det er vigtigt, at du er helt
arlig, nar du udfylder testen. For pa den made laerer du mest om dig selv.

* Du skal evaluere en gang om ugen, og efter hver evaluering skal du
gennemga svarene med din vejleder. Bagefter saetter | sammen de mal, du
skal arbejde for at opna i den kommende uge.

* Bare rolig: Din vejleder vil fortzelle dig mere om, hvordan du bruger
logbogen.



Uge 1l
Mandag




Uge 1l
Tirsdag




Uge 1l
Onsdag




Uge 1l
Torsdag




Uge 1l
Fredag




Uge 1l

Din opsamling pa ugen




Ugel
Kompetenceudvikling

Nedenfor og pa naeste side finder du 20 udsagn, som du skal overveje, hvordan passer pa dig og dit
arbejde her pa holdet. Bedgm hvor godt udsagnet passer pa en skala fra 1 til 10. Skriv svaret i kassen
ud for udsagnet.

Nar du har vurderet 2-3 udsagn, kommer du til en opsamling, som du skal udfylde sammen med en
vejleder, nar | taler om, hvordan ugen er gaet.

Skala: 1 = Det er helt forkert 10 = Det er helt rigtigt

SELVKONTROL 1-10

Jeg teenker mig om, f@r jeg handler

Jeg kan give og modtage konstruktiv kritik

Jeg gennemfgrer ogsa opgaver, som ikke interesserer mig

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SOCIAL INTELLIGENS 1-10

Jeg er opmaerksom pa de signaler, jeg selv og andre udsender

Jeg viser respekt for andres fglelser og holdninger

Jeg arbejder godt i grupper

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NYSGERRIGHED 1-10

Jeg stiller uddybende spgrgsmal, hvis der er noget, jeg ikke forstar

Jeg har mod pa at afprgve nye ting

Jeg har undersggt mine muligheder og er parat til at vaelge en uddannelse

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Kompetenceudvikling

VEDHOLDENHED

Jeg kommer hver dag — og til tiden

Uge l

1-10

Jeg er fokuseret pa at na mine mal

Jeg bliver ved, selv nar jeg mgder modgang

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

ENGAGEMENT

Jeg deltager aktivt i undervisningen

1-10

Jeg overholder aftaler og tidsfrister

Jeg er vant til at tage ansvar

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

TAKNEMMELIGHED

Jeg veerdsaetter de muligheder, jeg far

1-10

Jeg viser min glaede, nar der sker gode ting for mig

Jeg siger tak til dem, som hjzelper mig

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

OPTIMISME

Jeg tror pa mig selv og mine evner

1-10

Jeg fokuserer pa de ting, der fungerer

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5
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Uge 1l

Mine mal for naeste uge

Hvad er mine staerkeste kompetencer?

Hvilke kompetencer skal jeg forbedre?

Hvordan vil jeg traene disse kompetencer frem til naeste evaluering?






Uge 2
Mandag




Uge 2
Tirsdag




Uge 2
Onsdag




Uge 2
Torsdag




Uge 2
Fredag




Uge 2

Din opsamling pa ugen




Uge 2
Kompetenceudvikling

Nedenfor og pa naeste side finder du 20 udsagn, som du skal overveje, hvordan passer pa dig og dit
arbejde her pa holdet. Bedgm hvor godt udsagnet passer pa en skala fra 1 til 10. Skriv svaret i kassen
ud for udsagnet.

Nar du har vurderet 2-3 udsagn, kommer du til en opsamling, som du skal udfylde sammen med en
vejleder, nar | taler om, hvordan ugen er gaet.

Skala: 1 = Det er helt forkert 10 = Det er helt rigtigt

SELVKONTROL 1-10

Jeg teenker mig om, f@r jeg handler

Jeg kan give og modtage konstruktiv kritik

Jeg gennemfgrer ogsa opgaver, som ikke interesserer mig

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SOCIAL INTELLIGENS 1-10

Jeg er opmaerksom pa de signaler, jeg selv og andre udsender

Jeg viser respekt for andres fglelser og holdninger

Jeg arbejder godt i grupper

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NYSGERRIGHED 1-10

Jeg stiller uddybende spgrgsmal, hvis der er noget, jeg ikke forstar

Jeg har mod pa at afprgve nye ting

Jeg har undersggt mine muligheder og er parat til at vaelge en uddannelse

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Kompetenceudvikling

VEDHOLDENHED

Jeg kommer hver dag — og til tiden

Uge 2

1-10

Jeg er fokuseret pa at na mine mal

Jeg bliver ved, selv nar jeg mgder modgang

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

ENGAGEMENT

Jeg deltager aktivt i undervisningen

1-10

Jeg overholder aftaler og tidsfrister

Jeg er vant til at tage ansvar

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

TAKNEMMELIGHED

Jeg veerdsaetter de muligheder, jeg far

1-10

Jeg viser min glaede, nar der sker gode ting for mig

Jeg siger tak til dem, som hjzelper mig

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

OPTIMISME

Jeg tror pa mig selv og mine evner

1-10

Jeg fokuserer pa de ting, der fungerer

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5




Uge 2

Mine mal for naeste uge

Hvad er mine staerkeste kompetencer?

Hvilke kompetencer skal jeg forbedre?

Hvordan vil jeg traene disse kompetencer frem til naeste evaluering?






Uge 3
Mandag




Uge 3
Tirsdag




Uge 3
Onsdag




Uge 3
Torsdag




Uge 3
Fredag




Uge 3

Din opsamling pa ugen




Uge 3
Kompetenceudvikling

Nedenfor og pa naeste side finder du 20 udsagn, som du skal overveje, hvordan passer pa dig og dit
arbejde her pa holdet. Bedgm hvor godt udsagnet passer pa en skala fra 1 til 10. Skriv svaret i kassen
ud for udsagnet.

Nar du har vurderet 2-3 udsagn, kommer du til en opsamling, som du skal udfylde sammen med en
vejleder, nar | taler om, hvordan ugen er gaet.

Skala: 1 = Det er helt forkert 10 = Det er helt rigtigt

SELVKONTROL 1-10

Jeg teenker mig om, f@r jeg handler

Jeg kan give og modtage konstruktiv kritik

Jeg gennemfgrer ogsa opgaver, som ikke interesserer mig

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SOCIAL INTELLIGENS 1-10

Jeg er opmaerksom pa de signaler, jeg selv og andre udsender

Jeg viser respekt for andres fglelser og holdninger

Jeg arbejder godt i grupper

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NYSGERRIGHED 1-10

Jeg stiller uddybende spgrgsmal, hvis der er noget, jeg ikke forstar

Jeg har mod pa at afprgve nye ting

Jeg har undersggt mine muligheder og er parat til at vaelge en uddannelse

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Kompetenceudvikling

VEDHOLDENHED

Jeg kommer hver dag — og til tiden

Uge 3

1-10

Jeg er fokuseret pa at na mine mal

Jeg bliver ved, selv nar jeg mgder modgang

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

ENGAGEMENT

Jeg deltager aktivt i undervisningen

1-10

Jeg overholder aftaler og tidsfrister

Jeg er vant til at tage ansvar

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

TAKNEMMELIGHED

Jeg veerdsaetter de muligheder, jeg far

1-10

Jeg viser min glaede, nar der sker gode ting for mig

Jeg siger tak til dem, som hjzelper mig

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

OPTIMISME

Jeg tror pa mig selv og mine evner

1-10

Jeg fokuserer pa de ting, der fungerer

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

31



Uge 3

Mine mal for naeste uge

Hvad er mine staerkeste kompetencer?

Hvilke kompetencer skal jeg forbedre?

Hvordan vil jeg traene disse kompetencer frem til naeste evaluering?






Uge 4
Mandag




Uge 4
Tirsdag




Uge 4
Onsdag




Uge 4
Torsdag




Uge 4
Fredag




Uge 4

Din opsamling pa ugen




Uge 4
Kompetenceudvikling

Nedenfor og pa naeste side finder du 20 udsagn, som du skal overveje, hvordan passer pa dig og dit
arbejde her pa holdet. Bedgm hvor godt udsagnet passer pa en skala fra 1 til 10. Skriv svaret i kassen
ud for udsagnet.

Nar du har vurderet 2-3 udsagn, kommer du til en opsamling, som du skal udfylde sammen med en
vejleder, nar | taler om, hvordan ugen er gaet.

Skala: 1 = Det er helt forkert 10 = Det er helt rigtigt

SELVKONTROL 1-10

Jeg teenker mig om, f@r jeg handler

Jeg kan give og modtage konstruktiv kritik

Jeg gennemfgrer ogsa opgaver, som ikke interesserer mig

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SOCIAL INTELLIGENS 1-10

Jeg er opmaerksom pa de signaler, jeg selv og andre udsender

Jeg viser respekt for andres fglelser og holdninger

Jeg arbejder godt i grupper

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NYSGERRIGHED 1-10

Jeg stiller uddybende spgrgsmal, hvis der er noget, jeg ikke forstar

Jeg har mod pa at afprgve nye ting

Jeg har undersggt mine muligheder og er parat til at vaelge en uddannelse

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

D
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Kompetenceudvikling

VEDHOLDENHED

Jeg kommer hver dag — og til tiden

Uge 4

1-10

Jeg er fokuseret pa at na mine mal

Jeg bliver ved, selv nar jeg mgder modgang

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

ENGAGEMENT

Jeg deltager aktivt i undervisningen

1-10

Jeg overholder aftaler og tidsfrister

Jeg er vant til at tage ansvar

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

TAKNEMMELIGHED

Jeg veerdsaetter de muligheder, jeg far

1-10

Jeg viser min glaede, nar der sker gode ting for mig

Jeg siger tak til dem, som hjzelper mig

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

OPTIMISME

Jeg tror pa mig selv og mine evner

1-10

Jeg fokuserer pa de ting, der fungerer

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5




Uge 4

Mine mal for naeste uge

Hvad er mine staerkeste kompetencer?

Hvilke kompetencer skal jeg forbedre?

Hvordan vil jeg traene disse kompetencer frem til naeste evaluering?






Uge 5
Mandag




Uge 5
Tirsdag




Uge 5
Onsdag




Uge 5
Torsdag




Uge 5
Fredag




Uge 5

Din opsamling pa ugen




Uge5
Kompetenceudvikling

Nedenfor og pa naeste side finder du 20 udsagn, som du skal overveje, hvordan passer pa dig og dit
arbejde her pa holdet. Bedgm hvor godt udsagnet passer pa en skala fra 1 til 10. Skriv svaret i kassen
ud for udsagnet.

Nar du har vurderet 2-3 udsagn, kommer du til en opsamling, som du skal udfylde sammen med en
vejleder, nar | taler om, hvordan ugen er gaet.

Skala: 1 = Det er helt forkert 10 = Det er helt rigtigt

SELVKONTROL 1-10

Jeg teenker mig om, f@r jeg handler

Jeg kan give og modtage konstruktiv kritik

Jeg gennemfgrer ogsa opgaver, som ikke interesserer mig

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SOCIAL INTELLIGENS 1-10

Jeg er opmaerksom pa de signaler, jeg selv og andre udsender

Jeg viser respekt for andres fglelser og holdninger

Jeg arbejder godt i grupper

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NYSGERRIGHED 1-10

Jeg stiller uddybende spgrgsmal, hvis der er noget, jeg ikke forstar

Jeg har mod pa at afprgve nye ting

Jeg har undersggt mine muligheder og er parat til at vaelge en uddannelse

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Kompetenceudvikling

VEDHOLDENHED

Jeg kommer hver dag — og til tiden

Uge5

1-10

Jeg er fokuseret pa at na mine mal

Jeg bliver ved, selv nar jeg mgder modgang

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

ENGAGEMENT

Jeg deltager aktivt i undervisningen

1-10

Jeg overholder aftaler og tidsfrister

Jeg er vant til at tage ansvar

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

TAKNEMMELIGHED

Jeg veerdsaetter de muligheder, jeg far

1-10

Jeg viser min glaede, nar der sker gode ting for mig

Jeg siger tak til dem, som hjzelper mig

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

OPTIMISME

Jeg tror pa mig selv og mine evner

1-10

Jeg fokuserer pa de ting, der fungerer

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5




Uge 5

Mine mal for naeste uge

Hvad er mine staerkeste kompetencer?

Hvilke kompetencer skal jeg forbedre?

Hvordan vil jeg traene disse kompetencer frem til naeste evaluering?






Uge 6
Mandag




Uge 6
Tirsdag




Uge 6
Onsdag




Uge 6
Torsdag




Uge 6
Fredag




Uge 6

Din opsamling pa ugen




Uge 6
Kompetenceudvikling

Nedenfor og pa naeste side finder du 20 udsagn, som du skal overveje, hvordan passer pa dig og dit
arbejde her pa holdet. Bedgm hvor godt udsagnet passer pa en skala fra 1 til 10. Skriv svaret i kassen
ud for udsagnet.

Nar du har vurderet 2-3 udsagn, kommer du til en opsamling, som du skal udfylde sammen med en
vejleder, nar | taler om, hvordan ugen er gaet.

Skala: 1 = Det er helt forkert 10 = Det er helt rigtigt

SELVKONTROL 1-10

Jeg teenker mig om, f@r jeg handler

Jeg kan give og modtage konstruktiv kritik

Jeg gennemfgrer ogsa opgaver, som ikke interesserer mig

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SOCIAL INTELLIGENS 1-10

Jeg er opmaerksom pa de signaler, jeg selv og andre udsender

Jeg viser respekt for andres fglelser og holdninger

Jeg arbejder godt i grupper

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NYSGERRIGHED 1-10

Jeg stiller uddybende spgrgsmal, hvis der er noget, jeg ikke forstar

Jeg har mod pa at afprgve nye ting

Jeg har undersggt mine muligheder og er parat til at vaelge en uddannelse

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Kompetenceudvikling

VEDHOLDENHED

Jeg kommer hver dag — og til tiden

Uge 6

1-10

Jeg er fokuseret pa at na mine mal

Jeg bliver ved, selv nar jeg mgder modgang

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

ENGAGEMENT

Jeg deltager aktivt i undervisningen

1-10

Jeg overholder aftaler og tidsfrister

Jeg er vant til at tage ansvar

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

TAKNEMMELIGHED

Jeg veerdsaetter de muligheder, jeg far

1-10

Jeg viser min glaede, nar der sker gode ting for mig

Jeg siger tak til dem, som hjzelper mig

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5

OPTIMISME

Jeg tror pa mig selv og mine evner

1-10

Jeg fokuserer pa de ting, der fungerer

Opsamling (Udfyldes sammen med en vejleder)

1 2 3 4 5




Uge 6

Mine mal for naeste uge

Hvad er mine staerkeste kompetencer?

Hvilke kompetencer skal jeg forbedre?

Hvordan vil jeg traene disse kompetencer frem til naeste evaluering?









